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UCHWALA NR XXXIX/309/2021
RADY GMINY W KOZ¥.OWIE

7 dnia 28 maja 2021 r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancé6w Gminy Kozlowo na lata
2021-2024

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72020 1., poz.713 zpdzn. zm.)orazart. 2 ust. 115, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z2020r., poz. 685), Rada Gminy w Koztowie, uchwala co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy Koztowo na lata 2021-
2024, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Koztowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Alicja Holubowicz
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX1X/309/2021
z dnia 28 maja 2021 r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy Kozlowo

na lata 2021-2024

Koztowo, maj 2021 roku
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I. Wstep

Zadania systemu ochrony zdrowia psychicznego to z jednej strony dziatania profilaktyczne, z
drugiej za$ identyfikacja 1 diagnoza zaburzen, zapewnienie efektywnej opieki, dostosowanej do
potrzeb osoby leczonej, zapewnienie dzialan zmierzajacych do redukc;ji stresu pacjenta i jego rodziny,
osob bliskich, dziatania edukacyjne adresowane zarowno do osob z zaburzeniami psychicznymi jak
tez ich rodzin, zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom, samobdjstwom,
instytucjonalizaciji.

Zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych zasobow wspotczesnego spoteczenstwa,
jego utrzymanie i przywracanie jest nadal duzym wyzwaniem. Swiatowa Organizacja Zdrowia w
konstytucji z 1948 roku okres$la zdrowie jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny
cztowieka. Ze wzgledu na wieloznacznos¢ 1 ogolnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego
jest w rézny sposob kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i
bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej definicji, poniewaz
(wedlug WHO), roznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze sobg profesjonalne
teorie wplywaja na to, jak termin ten jest rozumiany.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w
ktérym jednostka realizuje swoje mozliwos$ci, potrafi poradzi¢ sobie z ré6znorodnymi sytuacjami
zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac. Zdrowie
psychiczne jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w
spoteczenstwie. Zdrowie psychiczne oznacza duzo wigcej niz brak zaburzen psychicznych.

Zdrowie psychiczne w pojeciu medycznym jest to stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli
takie zachowanie czlowieka, ktore jest wolne od zaktocen czynnosci psychicznych. Ogoélnie zdrowie
mozna zdefiniowac jako nieobecno$¢ choroby, dobre samopoczucie oraz satysfakcjonujace tworcze
zycie. W ujeciu psychologicznym, zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do tworczego rozwoju i
samorealizacji, akceptacja 1 poczucie wlasnej wartosci 1 tozsamosci, zdolno$¢ osiagania satysfakceji z
zycia, realistyczna percepcja rzeczywistosci. Natomiast w ujeciu socjologicznym, zdrowie
psychiczne to zdolno$¢ przystosowania si¢ jednostki do norm kulturowych i sSrodowiska spotecznego,
uwewngtrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w grupie i
wlasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku wskazuje organy
administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Dziatania w tym zakresie mogg by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz
osoby fizyczne i prawne. W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegac
bedzie przede wszystkim na realizacji celow gtownych i szczegotowych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz zapewnieniu osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy i wsparcia psychicznego.

Zdrowie psychiczne, ktére ma ogromny wptyw na zdrowie fizyczne, warunkuje aktywne
funkcjonowanie obywateli w zyciu spolecznym i gospodarczym. Patrzac na gospodarke kraju, jest
ona w ogromnym stopniu zalezna od kondycji psychicznej zarowno pracodawcow jak i pracownikow.
Stan zdrowia psychicznego oraz to, jak o nie dbamy, jest pochodng wzorcow funkcjonowania naszych
rodzin. Zatem dbatos¢ o t¢ sfere, od najmtodszych lat Zycia, przektada si¢ na dobrostan i dobrobyt
wszystkich obywateli.

I1. Diagnoza

Art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego mowi, ze okreslenie osoby z zaburzeniami
psychicznymi odnosi si¢ do osoby:
a) chorej psychicznie (wykazujgcej zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonej umystowo,
c) wykazujacej inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga §wiadczen zdrowotnych lub innych
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form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Gming zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2018 roku 6.099 mieszkancow. Z
pomocy spolecznej skorzystalo w 2017 roku 321 rodzin, a w 2018 roku 277 rodzin. Wérdd osob
korzystajacych z r6znych form pomocy spotecznej sg rowniez osoby chore psychicznie i tak w roku
2017 udzielono takiej pomocy dla 56 osob, natomiast w roku 2018 dla 51 0sob, poprzez skierowanie
do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sarnowie.

Stan zdrowia psychicznego odzwierciedlony jest rdwniez przez poziom zgonow
spowodowanych przez zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania oraz przez przyczyny
zewngtrzne takie jak samobojstwa. Jak podajg dane GUS w wojewodztwie warminsko- mazurskim
(na przestrzeni 10 lat) nastgpit ponad 3-krotny wzrost wskaznika zgondéw na 100 tys. ludnosci wedtug
przyczyn takich jak zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania. Wskaznik ten w roku 2017
wyniost 22,9 1 byt ponad dwukrotnie wyzszy niz $redni dla Polski (9,7), natomiast w roku 2018
wyniost 17,6 (9,8 dla kraju). Dla poréwnania ponizej zaprezentowano wykres przedstawiajacy
przyczyny zgondow w powiecie nidzickim.

Wykres 1. Przyczyny zgonow w powiecie nidzickim w latach 2015-2018
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W 2018 roku w powiecie nidzickim najwigcej zgonéw spowodowanych byto chorobami
uktadu krazenia, nowotworami oraz chorobami uktadu oddechowego.

W 2018 roku 38,5% zgonéw w gminie Koztowo spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyng 25,8% zgonow w gminie Koztowo byly nowotwory, a 9,3% zgonow
spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnos$ci gminy Koztowo przypada
7.97 zgondéw. Jest to znacznie mniej od wartosci sredniej dla wojewoddztwa warminsko-mazurskiego
oraz znacznie mniej od wartosci $redniej dla kraju.

Liczba chorych korzystajacych z roznych form opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien w
naszym wojewodztwie w roku 2018 wyniosta 58 029 pacjentow, natomiast w powiecie nidzickim
966 pacjentow.

Na terenie Gminy Kozlowo funkcjonuje:

1) Osrodek Swiadczen Medycznych Wiktor Goslicki, Zbigniew Goslicki Spotka Jawna, Poradnia
Lekarzy POZ, ul. Pélko 8 13-124 Koztowo — §wiadczy pomoc osobom chorym, w tym takze
osobom chorym psychicznie (nie ma tu lekarza o specjalnosci psycholog, psychiatra),
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2) ,MEDYK” - lekarze specjalisSci Domagata, Kacala, Powroznik i Zakrzewska Spotka
Partnerska, ul. Traugutta 13 13-100 Nidzica z siedzibg rowniez w Szkotowie — $wiadczy pomoc
osobom chorym, w tym takze osobom chorym psychicznie (nie ma tu lekarza o specjalnosci
psycholog, psychiatra)

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koztowie §wiadczy ustugi na pobyt dzienny dla osob
majacych problemy ze zdrowiem psychicznym,

4) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Koztowie — udziela pomocy w roéznej formie dla
wszystkich mieszkancéw, w tym takze dla osobom majagcym problemy ze zdrowiem
psychicznym.

Na terenie powiatu nidzickiego funkcjonuje:

1) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy,

5) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy,

6) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Nidzicy,

7) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng — Koto w Nidzicy
i dziatajacy przy nim Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy dla dzieci i
miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna, Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Nidzicy,

8) Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Nidzicy,

9) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy,

10) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,POBOZE” w Szczepkowie Borowym — $wiadczy ustugi
na pobyt dzienny i catodobowy dla 0s6b majacych problemy ze zdrowiem psychicznym,

11) Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy — $wiadczy dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych, w
tym 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i oséb uposledzonych intelektualnie poprzez ustugi
rynku pracy tj. posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa, pomoc w
aktywnym poszukiwaniu pracy i organizacja szkolen.

Ponadto orzecznictwem w zakresie stanu zdrowia i jego oceny zajmuje si¢ Powiatowy Zespot

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Szczytnie, ktéry wydaje orzeczenia o:

a) zaliczeniu osob, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia do osob niepetnosprawnych, jezeli maja
naruszong sprawnos$¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12
miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dlugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu,
powodujaca konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym
wieku,

b) znacznym stopniu niepelnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osob¢ z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej 1
wymagajaca, w celu pelnienia rol spotecznych, statej lub dlugotrwatej opieki 1 pomocy innych
osOb w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencii,

€) umiarkowanym stopniu niepelnosprawnos$ci — zalicza si¢ do niego osobe 0 naruszonej sprawnosci
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajacg czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu petienia 16l spotecznych,

d) lekkim stopniu niepetlnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osob¢ o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujagcej w sposOb istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy w
poréwnaniu do zdolnos$ci, jakie wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z
petng sprawnoscig psychiczng i fizyczng lub majaca ograniczenia w petnieniu rol spotecznych
dajace si¢ kompensowaé przy pomocy wyposazania w przedmioty ortopedyczne, Srodki
pomocnicze lub $rodki techniczne.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci moze by¢ wydane na state lub okresowo.

I11. Cele glowne, cele szczegotowe i dzialania

Cel glowny I:
Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
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Cele szczegolowe 1

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

4) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Dziatania:

1) Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, zgodnie z
potrzebami i1 aktualng sytuacja zdrowotng oraz kampanii informacyjnych w celu wywotania
postaw zrozumienia i akceptacji dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatania
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

5) Prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych promujacych styl zycia
korzystny dla zdrowia psychicznego;

6) Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych;

7) Opracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i w §rodowisku lokalnym,;

8) Dostosowanie do aktualnych potrzeb wszelkich form wsparcia i pomocy udzielanych przez
podmioty do tego powotane osobom potrzebujacym oraz rodzinom;

9) Wprowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji na terenie gminy;

10) Organizowanie uroczystosci i innych spotkan o charakterze integracyjnym;

11)Zwickszenie dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i
psychiatrycznych;

12) Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz zdrowia psychicznego, osob z
zaburzeniami psychicznymi oraz osob, ktorych zdrowie psychiczne jest zagrozone, integracji, a
takze w celu udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Cel glowny II:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cele szczegolowe 11

1) Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego;

13) Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

14)Koordynacja réznych form pomocy i opieki.

Dziatania:

1) Prowadzenie w $rodowisku 0s6b z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczajacej
tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia 1 zaleznoS$ci instytucjonalnej, w tym rozwoju form
zatrudnienia 1 przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb osob z zaburzeniami
psychicznymi  w celu zwigkszenia aktywnosci zawodowej (organizowanie szkolen, spotkan
informacyjnych);

15) Stworzenie warunkéw dla zwiekszenia dostepnosci réoznych form psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

16) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
mieszkancow Gminy Kozlowo na lata 2021-2024.

IV. Zasady finansowania Programu

Finansowanie realizacji zadan Programu bedzie dokonywane z Narodowego Funduszu Zdrowia,
srodkéw finansowych §wiadczeniodawcoéw ustug medycznych, srodkdéw finansowych z budzetu
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panstwa, $rodkéw zagranicznych z budzetu Unii Europejskiej oraz §rodkow jednostek samorzadu
terytorialnego.

V. Podmioty uczestniczgce

1) Osrodek Swiadczen Medycznych Wiktor Goslicki, Zbigniew Goslicki Spotka Jawna,
Poradnia Lekarzy POZ, ul. Pélko 8 13-124 Koztowo,

2) ,MEDYK” - lekarze specjalisci Domagata, Kacata, Powroznik i Zakrzewska Spétka
Partnerska, ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica z siedzibg rowniez w Szkotowie,

3) Urzad Gminy w Kozlowie,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozlowie,

5) Organizacje pozarzagdowe dziatajace na terenie gminy,

6) Inne jednostki i instytucje.

V1. Monitoring i ewaluacja

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy Koztowo na lata 2021-2024 bedzie
podlegal systematycznej ocenie realizowanych dzialan oraz modyfikacji kierunkéw dzialan w
przypadku istotnych zmian. Ewaluacja programu begdzie oparta na gromadzeniu, analizie i
interpretacji danych. Uzyskane dane pozwolg na ocen¢ warto$ci programu oraz pomoga w dalszym
planowaniu, realizacji i rozwoju jego dziatan. Ewaluacja bedzie miata charakter usprawniajacy i
wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach programowych. Pozwoli na sprawdzenie
efektywnosci 1 skuteczno$ci przyjetych zatozen oraz sposobu wydatkowania $rodkow
przeznaczonych na ich realizacjg.

Wskaznikami monitoringu:

- liczba przygotowanych i zrealizowanych programow i przedsiewzig¢ profilaktycznych,

- liczba 0s6b, ktorym udzielono $wiadczen zdrowotnych,

- liczba wykrytych zaburzen,

- liczba 0s6b korzystajacych z poszczegodlnych form pomocy.
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