Uchwala Nr XIX/163/2008
Rady Gminy w Kozlowie
z dnia 29 kwietnia 2008 roku

W sprawie: zatwierdzenia projektu ,,Szkolna kampania zdrowego stylu zycia”
wspélfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Priorytetu IX Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki, Dzialanie 9.5. »Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach
wiejskich.

Na podstawie art. 2 pkt 9 i art. 3 pkt 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia
polityki rozwoju (Dz. U. z 2006 r. Nr 227, poz. 1658 1z 2007 roku Nr 140, poz. 984) oraz art. 18 ust.]
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. Z 2001r. Nr 142, poz 1591 z
pozniejszymi zmianami) Rada Gminy w Kozlowie uchwala » CO nastepuje:

§1

Zatwierdza si¢ projekt ,.Szkolna kampania zdrowego stylu zycia” wspotfinansowany z
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Priorytetu 1X Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki, Dziatanie 9.5. ,,Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich.

Projekt jest odpowiedzia na konkurs nr 1/POKL/9.5/2007 ogloszony przez Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w dniu 19.11.2007 r.

§2
Realizatorem i wykonawca projektu jest Zespot Szkot w Koztowie.
§3

Streszczenie projektu ,,Szkolna kampania zdrowego stylu Zycia” stanowi zalacznik do niniejszej
uchwaly,

§4

Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Koztowo.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgcznik do
Uchwaly Nr XIX1/163/2008
Rady Gminy w Koztowic z dnia 29 kwietnia 2008 r.

Skrocony opis projektu pt.
»Szkolna kampania zdrowego stylu zycia”

1. Cel projektu

Glownym celem projektu jest podnoszenie poziomu wyksztatcenia uczniéw oraz rozwdj ustug
edukacyjnych w Zespole Szkét w Koztowie.

Cele szczegotowe:

- Ksztattowanie prawidtowych postaw, nawykow i zachowan zdrowotnych.

- Wyrobienie aktywnego stosunku do zdrowia wiasnego i innych.

- Wyrobienie umiejetnosci spedzania czasu wolnego, wartosciowania sposobu jego
zagospodarowania.

- Zdobywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Ksztattowanie $wiadomosci ekologiczne;.

2. Beneficjenci projektu

Uczniowie Szkoly Podstawowej i Gimnazjum Zespotu Szkét w Koztowie (ok. 310 oséb)

3. Giowne dzialania w ramach projektu

Dziafania objete projektem realizowane beda w czterech obszarach:

1. Odzywianie
Warsztaty zwigzane z promocja zdrowego stylu odzywiania- .,Smacznie, zdrowo, kolorowo-
czyli spacerkiem po kuchniach $wiata”.

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
Szkolenia z zakresu udzielania Pierwszej pomocy przedmedycznej-,,Najszczesliwszy
cztowiek to ten, ktéry innym pomoc moze”.

3. Aktywno$é fizyczna
Zajecia rozwijajace aktywno$¢ fizyczna- ,,Sport to sprawno$é, sita . zdrowie. Jak by¢
zdrowym? Kto odpowie?”.

4.Srodowisko
Zajecia warsztatowe promujace dbalo$é o stan s$rodowiska "Smieci segregujesz- zdrowie
ratujesz'.

4. Rezultaty projektu

Rezultaty twarde:

Udziat w szkoleniu udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej (0k.90 0séb)

Uzyskanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia

Udzial w szkoleniu z zakresu pomiaru tetniczego krwi, wagi, badania wzroku (ok.150 osdb)
Udziat w szkoleniu Selektywna zbi6rka odpadéw (ok.60 osob)

Udzial w zajeciach Badanie stanu czystosci jeziora Kownatki (ok.15 0s0b)

W zakresie wiadomosci uczniowie znaja: pojecia: zdrowie, choroba, prochnica zgbéw, zdrowa
zywno$¢, wartosci poszezegolnych produktow zywnosciowych, funkcje i znaczenie witamin,
czynniki powodujace zakiocenia w funkcjonowaniu organizmu, zestawy ¢wiczen relaksacyjnych,
(aerobik) metody udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, wartosci prawidlowego cisnienia
krwi i wagi,

W zakresie umiejetnosci uczniowie potrafia: odrézni¢ zdrowa zywno$é od niezdrowej,
przygotowac zdrowe positki, dba¢ o swoj stan zdrowia, wykonujac miedzy innymi badania



profilaktyczne, udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, ocenié wartoéé snu i wypoczynku,
dokona¢ pomiaru cinienia tetniczego krwi za pomoca cisnieniomierza, dokonaé pomiaru swojej
wagi za pomocg wagi lekarskiej, dokonaé prostego badania swojego wzroku za pomoca tablicy.

Rezultaty migkkie:

W zakresie postaw uczniéw ma miejsce:

wskazanie na koniecznoéé ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego przed szkodliwymi
czynnikami, okre$lenie warunkéw zachowania dobrego samopoczucia, uswiadomienie skutkéw
niezdrowego trybu zycia, w tym nieprawidlowego odzywiania sie wzmaganie aktywnosci
badawczej, branie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, rozwijanie dociekliwosci, pobudzanie
uczniéw do czynnego udziatu w przedsiewzigciu, ksztaltowanie prawidtowych postaw, nawykow i
zachowan zdrowotnych, wyrobienie aktywnego stosunku do zdrowia wilasnego 1 innych,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupach, ksztaltowanie odpowiedniego systemu wartosci.

5. Budzet projektu
44 383,00 zt




UZASADNIENIE:

Zgodnie z wytycznymi Europejskiego Funduszu Spolecznego w przypadku realizacji
projektow  realizowanych w  ramach Programu  Operacyjnego Kapital Ludzki,
wspotfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego wymagana jest uchwata
Jjednostki samorzadu terytorialnego lub odpowiedni dokument organu dysponujacego
budzetem w trybie przepiséw o finansach publicznych, zatwierdzajacy projekt lub udzielajacy
petnomocnictwa do zatwierdzania projektow wspéttinansowanych z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.




